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Introducción 

Compañeros de viaje

Tema 0: ¿Por qué un sínodo? “Volver al amor primero”

Tema 1: Iglesia de Esmirna - El desánimo

Tema 2: Iglesia de Tiatira - La mundanidad

Tema 3: Iglesia de Laodicea - La autosuficiencia

Tema 4: Iglesia de Éfeso - Falta de Comunión
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El material que ahora tenéis en vuestras manos es una adaptación de los materiales del
sínodo para los más pequeños. 

Nuestra diócesis no se ha querido olvidar de ellos, pues todos somos importantes.
Recordad esa frase del evangelio de san Mateo (18, 3): 

“Si no os convertís y os hacéis como niños, no entraréis en el reino de los cielos.”

Queremos también escuchar su opinión y será de una manera muy sencilla.
Dedicaremos los meses de diciembre a abril, una sesión al mes de catequesis o clase
de religión, para trabajar los diferentes temas propuestos. Cada grupo sinodal deberá
mandar las respuestas a las preguntas finales de cada tema. Todos los materiales se
podrán descargar en la página web del sínodo: https://sinodotoledo.org/ 

De esta forma, también nuestro pequeños, se harán presente en este momento tan
importante que vive nuestra iglesia diocesana. 

Gracias por todo vuestro esfuerzo y dedicación, sin vosotros esto no sería posible. 
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¿Por qué  un sínodo?¿Por qué  un sínodo?

Tema 0: 
“Volver al amor

primero”

Tema 0: 
“Volver al amor

primero”



1. ¡ABRE LA PUERTA! PREPARACIÓN

Ven, Espíritu Santo,
Llena los corazones de tus fieles
y enciende en ellos el fuego de tu amor.
Envía, Señor, tu Espíritu.
Y que renueve la faz de la Tierra.

“Veni, Sancte Spiritus”

Palabra de Dios: Ap 2, 4-5.

“Pero tengo contra ti que has abandonado tu amor primero. 
Acuérdate, pues, de dónde has caído, conviértete y haz las obras
primeras.”
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Sínodo diocesano
Comunión Participación

2.¡UBICÁNDONOS! DESCIFRANDO EL MENSAJE

Objetivo: Nuevo 
Pentecosté s

Nuevo 
Pentecosté s

ActitudesActitudes
EvitarEvitar

ImportanteImportante

Hablar
Escuchar

Búsqueda
Conversión

Pensar en el futuro
Inclusión

Respeto

Ver solo los
problemas. 
Perder el objetivo. 
Cerrarnos y no
ver más allá. 
Solo escuchar a
los amigos. 

Vivir la
 experiencia sinodal

Discernir  como
Dios llama a la
Iglesia HOY

Aportaciones
concretas
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2.¡UBICÁNDONOS! DESCIFRANDO EL MENSAJE

¿Qué es 
un sínodo?

No es una reunión más, sino un acontecimiento espiritual. Es dejarnos reunir por el
Señor, que camina con nosotros, para escucharlo juntos y discernir qué nos está
pidiendo hoy. 

Es un tiempo de gracia que nos regala el Señor para escucharnos los unos a los
otros. Mirar nuestra vida como Iglesia, con sinceridad y humildad. 

¿Quién participa en el Sínodo? 

La Iglesia es la casa de 

Sacerdote - Familias - Consagrados - Jóvenes - Mayores - Niños

TODOS LOS BAUTIZADOS . TODOS LOS BAUTIZADOS. 
¡En la Iglesia todos somos importantes !¡En la Iglesia todos somos importantes!

¡Una FAMILIA !¡Una FAMILIA! 7



3. ¡PROFUNDIZA! MEDITACIÓN
EJE VERTICAL: 

1.Espíritu Santo - Bautismo.
2.Rostro Misericordioso de Cristo Resucitado - Trae el perdón
3.Corazón entregado - Eucaristía. Centro del icono. 
4.Liturgia - Palabra

En los márgenes, arriba y abajo, la santidad a la que estamos
llamados, apareciendo los que nos han precedido. 
Santísima Trinidad: Espíritu Santo, IC (Dios) y XC (Cristo). 

Con la mano derecha sostiene el Pan Eucarístico pero con la
posición de la Bendición. Con la izquierda sostiene, con
autoridad, la Palabra cuyo mensaje es llevar la Buena Nueva a
los pobres. 

ESQUINAS: 
1.Arriba a la izquierda: Santa Leocadia. 
2.Arriba a la derecha: Entrega de la casulla 

       a san Ildefonso. 
1.Abajo a la izquierda: Mártires del 36.
2.Abajo a la derecha: Cardenal Sancha.
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Padre Bueno, te damos gracias por tu amor y tu misericordia.
Te pedimos que ilumines nuestras mentes con tu luz durante el
Sínodo de nuestra archidiócesis de Toledo.

Señor Jesús, guíanos en nuestro camino de conversión personal
y pastoral para que podamos ser verdaderos discípulos
misioneros de tu evangelio.

Espíritu Santo, derrama tu sabiduría sobre nosotros. Ayúdanos
a discernir tu voluntad con claridad y valentía, para que todas
nuestras acciones y decisiones reflejen tu amor y tu verdad.
Que este Sínodo sea un tiempo de renovación espiritual y
comunitaria, fortaleciéndonos para la misión de evangelizar.

Santa María, Madre de la Iglesia y Madre nuestra, 
intercede por nosotros. Acompáñanos en este 
camino de renovación y haznos dóciles a la acción 
del Espíritu Santo. Amén.

4. ¡MIRA AL CIELO! ORACIÓN
Orac ió n por e l S ínodo d iocesanoOració n por el Sínodo diocesano

¿Escucho de verdad lo que dicen
mis hermanos en la fe? 

¿Qué puedo hacer yo para que mi
parroquia no viva aislada? 
Cómo estamos viviendo el
Evangelio?

¿Hacia dónde crees que quiere
llevarnos el Señor en este
momento de la historia?

¿Qué podemos hacer para anunciar
a Cristo con mayor fuerza y alegría?

¿Dejo que el Espíritu me muestre
que quiere de mí?

PREGUNTAS : PREGUNTAS: 
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El desá nimoEl desá nimo
Tema 1: 

“Viajamos 
a Esmirna

Tema 1: 
“Viajamos 
a Esmirna

NIÑOSNIÑOS



1. ¡ABRE LA PUERTA! PREPARACIÓN

Ven, Espíritu Santo,
Llena los corazones de tus fieles
y enciende en ellos el fuego de tu amor.
Envía, Señor, tu Espíritu.
Y que renueve la faz de la Tierra.

“Veni, Sancte Spiritus”

Palabra de Dios: Ap 2, 8-11.

“Se fiel hasta la muerte, 
y yo te daré la corona de la vida.” (Ap 2, 10b)
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2.¡UBICÁNDONOS! DESCIFRANDO EL MENSAJE

12

50Km al norte de Éfeso. 
Hoy es la 3º ciudad más
grande de Turquía. 
Entre la montaña y el mar,
color verde que desemboca
en una gran playa. 

Fue un lugar doloroso para
los cristianos pues fueron
perseguidos. Allí murió san
Policarpo, obispo ya anciano
que fue quemado vivo en el
año 155.  

España
Esmirna

¿Dó nde está  Esmirna?¿Dó nde está  Esmirna?

¿Dónde 

vas, Leo?

Voy a
Esmirna.



Muchas veces nos encontramos                       ,                                ,                                            ,
en nuestro día a día, parece que no nos sentimos valorados, que nunca hacemos lo
suficiente, que siempre hay alguien que nos critica, o que simplemente no se sienten tan
orgullosos de nosotros como a nosotros nos gustaría. 

También nos pasa cuando vamos a catequesis, que hay amigos del colegio que no
entienden que vayamos a misa, a catequesis... y eso muchas veces nos hace preguntarnos
si todo esto nos merece la pena. 
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EL DESÁ NIMOEL DESÁ NIMO
tristestristes cansadoscansados desanimadosdesanimados

Eso también les pasaba a la Iglesia de Esmirna, 
no se sentían valorados por los cristianos judíos. 

¡Qué duro es no sentirse valorados! 
¿Verdaderamente merece todo la pena?

San Policarpo de Esmirna



3. ¡PROFUNDIZA! MEDITACIÓN
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¿En qué momentos no te sientes
valorado en tu día a día?
¿Hay veces que no te apetece venir a
catequesis o a misa? ¿Por qué?
¿Hay alguien que te critique por ir a la
iglesia?
¿Sabes qué decirlos ante esta situación? 
¿Te sientes a gusto cuando estás en tu
parroquia? 

¿Qué harías para sentirte más 
a gusto en tu parroquia? 
¿Qué podríamos cambiar? 

PREGUNTAS : PREGUNTAS: 

__________________________________________
__________________________________________
__________________________________________
__________________________________________
__________________________________________
__________________________________________
__________________________________________
__________________________________________
__________________________________________
__________________________________________
__________________________________________
__________________________________________
__________________________________________
__________________________________________
__________________________________________



Jesús siempre está con nosotros, aunque nosotros muchas
veces caigamos en el desánimo, tenemos que apoyarnos en
nuestra comunidad, en nuestros amigos, para seguir siempre
caminando juntos, es muy difícil mantener la Fe, si nos
apoyamos los unos en los otros, como nuestros amigos Alfon y
Leo, que juntos van recorriendo el camino del Sínodo. 

4. ¡MIRA AL CIELO! ORACIÓN
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Hay veces que lo que vemos a nuestro alrededor no nos gusta,
por eso os animamos a no caer en el desánimo, en la queja
continua, la Iglesia es una Iglesia viva, tenemos que aprovechar
y ayudar a nuestra parroquia a crecer, a ver que podemos
mejorar, y juntos recorrer este camino. 



Para finalizar la catequesis de hoy os presentamos una oración que
os puede ayudar a tener paz en los momentos de dificultad y a no
desanimarnos. Se trata de la oración a la Virgen más antigua que
conocemos, fue hallada en un papiro en Egipto hace más de 1700
años cuando los cristianos estaban siendo perseguidos pero no
cayeron en el desánimo y dice así: 

16

ORACIÓ NORACIÓ N

Bajo tu amparo nos acogemos, 
Santa Madre de Dios; 

no desprecies las súplicas que te dirigimos
en nuestras necesidades; 

ante bien, líbranos siempre de todo peligro, 
¡Oh Virgen gloriosa y bendita!



El mundo nos arrastraEl mundo nos arrastra
Tema 2: 
Viajamos a Tiatira

Tema 2: 
Viajamos a Tiatira

NIÑOSNIÑOS



Palabra de Dios: Ap 2, 18-29.

1. ¡ABRE LA PUERTA! PREPARACIÓN

Ven, Espíritu Santo,
Llena los corazones de tus fieles
y enciende en ellos el fuego de tu amor.
Envía, Señor, tu Espíritu.
Y que renueve la faz de la Tierra.

“Veni, Sancte Spiritus”

“A los que hayan vencido y sigan practicando mis obras 
hasta el final, le da poder sobre las naciones.” (Ap 2, 26)

18



2.¡UBICÁNDONOS! DESCIFRANDO EL MENSAJE

19

Es el lugar menos relevante de
todos los del Apocalipsis.
 
Contaba con muchos gremios,
eso llevaba a banquetes
mezclados con ritos
idolátricos. 

Esto colocaba a los cristianos
en un gran apuro. Pues o
actúas como ellos o te dejan
fuera. 

Esmirna

¿Dó nde está  Tiatira?¿Dó nde está  Tiatira?

Fonso, más despacio

Vamos Leo, 

no podemos

retrasarnos. 

Tiatira



La Iglesia primitiva era muy buena y cumplidora, pero tenía un gran problema. Los
cristianos de esta ciudad, para poder trabajar, tenían que unirse en gremios, grupos,
asociaciones del mismo trabajo, algo así como los clubs de fútbol, baloncesto o gimnasia
rítmica... pero para poder mantenerse en ese club tenían que vivir y celebrar como ellos.
Tenían que asistir a las fiestas que ellos organizaban, comportarse como ellos, aunque
vieran que hay cosas de las que hacían que no eran del todo correctas. Pero se dejaban
arrastrar por lo que hacían y decían la mayoría. 
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EL MUNDO NOS ARRASTRAEL MUNDO NOS ARRASTRA

A nosotros muchas veces nos pasa lo mismo.
Tenemos comportamientos que sabemos que no son
ideales, tan solo para quedar bien con el resto de
compañeros de clase, deporte... escuchamos o
decimos cosas que no son acordes a nuestra edad, o
incluso dejamos de lado a amigos porque no están en
su prime, y son rechazados. 



Si somos de los pocos que vamos a misa, catequesis o que rezamos, muchas veces nos da
vergüenza reconocer que somos cristianos, que seguimos a Jesús, por el que dirán, o
porque eso no se lleva. Incluso nos comportamos mal, tal y como Jesús nos dice que no
nos tenemos que comportar, aún sabiendo que va contra lo que creemos. 
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ReflexionamosReflexionamos
¿En qué momentos te dejas llevar por lo que dicen 

o hacen los demás aún sabiendo que están mal?

Además teniendo el gran influencer que es Jesús,
muchas veces nos dejamos influenciar por otros, que
sabemos que lo que nos muestran no nos pueden
hacer feliz. Tan solo miran por su cuerpo, quedar por
encima de los demás, incluso reirse de ellos... Muy al
contrario al mensaje del amor y respeto que nuestro
influencer favorito nos enseñó: 

Amar a los demás 
como yo os he amado.



3. ¡PROFUNDIZA! MEDITACIÓN
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¿En qué momento no te comportas cómo
sabes que te tienes que comportar por
seguir lo que hacen los demás?
¿Cuáles son los modelos, o ídolos de hoy?
¿Por qué? ¿Y el tuyo?
¿Nos da vergüenza reconocer que somos
cristianos? ¿O somos valientes y lo
decimos?

¿Qué podemos hacer para que otros
niños vengan a la parroquia?¿Cómo
sería tu parroquia ideal?
¿Conoces a personas que lo pasan mal?
¿Cómo podemos ayudarlas en la
parroquia?

PREGUNTAS : PREGUNTAS: 
__________________________________________
__________________________________________
__________________________________________
__________________________________________
__________________________________________
__________________________________________
__________________________________________
__________________________________________
__________________________________________
__________________________________________
__________________________________________
__________________________________________
__________________________________________
__________________________________________
__________________________________________



Muchas veces caemos en la tentación de seguir a los demás, porque todo el mundo lo
hace. Por no ser diferente. De seguir a influencer porque tienen muchos likes, aunque
ese no es el camino a la felicidad. 

No olvidemos que nuestro verdadero influencer es Jesús, aunque nos haga ir a
contracorriente. Pero si queremos llegar a nuestro verdadero Prime, tan solo Jesús nos
lo puede mostrar: “Yo soy el camino, la verdad y la vida.” Así tendremos una vida plena. 

4. ¡MIRA AL CIELO! ORACIÓN

23

Por ello, pongámonos en camino,
acompañemos a Leo y Alfon, a seguir a Jesús,
para llegar a nuestro Prime. 

Para finalizar la catequesis, recordemos lo que
nos decía san Pablo, no podemos oler a
mundanidad, tenemos que oler a Jesús allá
donde estemos, por ello terminemos rezando: 
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ORACIÓ NORACIÓ N
Oh, amado Jesús, ayúdame a esparcir

tu fragancia por donde quiera que vaya. 
Inunda mi alma con Tu Espíritu y Vida. 

Penetra y posee todo mi ser tan completamente, 
que mi vida entera sea un resplandor de la Tuya. 

Brilla a través de mí y permanece tanto dentro de mí, 
que cada alma con la que tenga contacto

pueda sentir Tu presencia en la mía. 
Permite que ellos, al mirarme, no me vean a mí, sino solamente a ti. 

Quédate conmigo y entonces comenzaré a resplandecer como Tú,
a brillar tanto que pueda ser una luz para los demás. 
La luz, oh, Jesús, vendrá toda de Ti , nada será de mí,

brillando sobre los que me rodean. 
Permíteme alabarte de la manera que más te halaga. 

Permite predicarte sin predicar, no con palabras sino a través de mi ejemplo, 
a través de la fuerza que cautiva, de la influencia armoniosa de todo lo que haga, 

de la inefable plenitud del amor que mi corazón siente por Ti. Amén



La falta de unió n,
de comunió n

La falta de unió n,
de comunió n

Tema 3: 
Viajamos a É feso

Tema 3: 
Viajamos a É feso

NIÑOSNIÑOS



Palabra de Dios: Ap 2, 1-7.

1. ¡ABRE LA PUERTA! PREPARACIÓN

Ven, Espíritu Santo,
Llena los corazones de tus fieles
y enciende en ellos el fuego de tu amor.
Envía, Señor, tu Espíritu.
Y que renueve la faz de la Tierra.

“Veni, Sancte Spiritus”

“Pero tengo contra ti 
que has dejado tu primer amor” (Ap 2,4)
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Tiatira

Éfeso

2.¡UBICÁNDONOS! DESCIFRANDO EL MENSAJE

27

Éfeso fue la cuarta ciudad más
grande de Asia. Allí se sitúa
una de las siete maravillas del
mundo, el templo de Artemis.
También una de las
bibliotecas más grandes pero
un centro de difusión de la
magia y las sectas. 

La comunidad cristiana fue
creada por un matrimonio
laico, Priscila y Aquila. San
Pablo se detuvo allí durante
tres años y medio. Además
vivió la Virgen María junto al
discípulo san Juan. 

Esmirna

¿Dó nde está  É feso?¿Dó nde está  É feso?

¿Qué
encontraremos

en Éfeso?



Éfeso, era un ejemplo de comunidad cristiana. Seguían las normas que Jesús les había
dado al pie de la letra, incluso Dios les felicita por seguir la fe, y descubrir y denunciar
a aquellos que nos quieren cambiar la Fe. 

Y es que en la ciudad de Éfeso, como en casi todas partes, había cristianos que se
enfrentaban entre ellos: unos por querer llevar las normas hasta el extremo, y otros,
por todo lo contrario, porque querían acercarse tanto al mundo, que perdían el
verdadero sentido de ser cristianos. 
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FALTA DE COMUNIÓ NFALTA DE COMUNIÓ N

En nuestras parroquias, muchas veces vemos gente, o
grupos enfrentados, todos quieren llevar la razón, y creen
que sus formas de ver la parroquia es la única e ideal.  

Mientras, Jesús, nos enseña que tenemos que
pensar que es lo mejor para todos, aunque a
veces tengamos que dar la razón al que no me
cae tan bien...



Hay veces, que en nuestra vida como amigos de Jesús, tenemos lo que se llama...
“Cuerpo sano, con corazón enfermo”. Y pensarás: “¿Qué es eso?”

29

ReflexionamosReflexionamos

Desde fuera somos unos chicos estupendos, pero por dentro, sin
darnos cuenta, nos falta lo más importante:                a    

Muchas veces seguimos siendo muy buena gente, grandes amigos,
no pegamos, no discutimos... Podemos decir que tenemos el cuerpo
sano y nos comportamos genial. Pero sin embargo, por dentro nos
vamos enfriando, casi sin darnos cuenta, vamos teniendo menos
momentos de oración, nos cuesta más ir a misa, acordarnos de
Jesús... nuestro corazón se va enfriando, se va poniendo enfermo. 

Sin ese Amor primero, sin ese Amor principal, ese AMOR A DIOS,
es muy difícil poder amar a los demás durante mucho tiempo. 



Cuando estemos llenos
de ese amor, nos será
más fácil amar a los
demás, superar las
rencillas, diferencias,
para estar TODOS
UNIDOS y en
COMUNIÓN. Pero si no
tenemos el amor más
grande dentro de
nuestro corazón es muy
difícil repartir amor a los
demás. 

¿Y qué solución podemos encontrar? VOLVER AL AMOR PRIMERO. Recordar de dónde
venimos y que Jesús nos quiso tanto que dio su vida por cada uno de nosotros.
¿Cómo lo podemos hacer? Rezando por la noche, ofreciéndole cada día o actividad,
yendo a misa con alegría, acogiendo a los demás...
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Ayuda a Leo y Alfon a encontrar al amor primero: 



3. ¡PROFUNDIZA! MEDITACIÓN

31

¿Ves alguna situación en la parroquia en la
que veas que hay divisiones, rivalidades
entre catequistas, sacerdote, coro u otros?

¿Qué podemos hacer para que esto no
suceda y tener una verdadera comunión
para sentirnos todos uno y acogidos en la
parroquia?

¿Qué se puede hacer para sentirnos todos
mucho más unidos a Jesús? Acciones. 

¿Qué podemos hacer para favorecer que
todo el mundo en la parroquia se sienta
acogido?

PREGUNTAS : PREGUNTAS: 
__________________________________________
__________________________________________
__________________________________________
__________________________________________
__________________________________________
__________________________________________
__________________________________________
__________________________________________
__________________________________________
__________________________________________
__________________________________________
__________________________________________
__________________________________________
__________________________________________
__________________________________________



Muchas veces pensamos que siendo buenas personas no nos
hace falta nada ni nadie más, ni siquiera Jesús. Pensamos que
somos tan buenos, que siempre tenemos razón y por ello nos
enfrentamos a los que piensan diferente provocando desunión
en nuestro grupo de catequesis, amigos, coro...

Por eso es muy importante “volver al amor primero”, amar con
todas nuestras fuerzas a Jesús. Él nos dará la fuerza para amar
a los demás, siendo mejores personas, superando las
diferencias y vivir en una verdadera comunión. En comunión. 

4. ¡MIRA AL CIELO! ORACIÓN

32

Solos no podemos, siempre caeremos, pero con el amor de Jesús, seremos
capaces de todo.  

Por ello, pongámonos en camino junto a Leo y Alfon, a seguir a Jesús, y llenar nuestro
corazón con su gran Amor, para poder amar a los demás. 
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ORACIÓ NORACIÓ N

¡Dios mío, yo creo en ti, te adoro, espero y te amo!
¡Te pido perdón por los que no creen en ti, no te

adoran, no esperan y no te aman!
(Repetir despacio tres veces)

Para finalizar la catequesis de hoy, nos centramos en
las oraciones que el ángel, en Portugal, enseñó a los
pastores de Fátima que son un tesoro: sencillas y
profundas. 

En su primera aparición (1916), el ángel les dijo que
rezasen las siguientes palabras cada vez que se
ponían delante del Sagrario. Con ellas, le pedimos al
Señor que encienda de nuevo nuestro corazón y
volvamos al amor primero. Son una forma de reparar
el Corazón herido de Dios por la indiferencia del
mundo: 



La autosuficienciaLa autosuficiencia
Tema 4: 
Viajamos a Laodicea
Tema 4: 
Viajamos a Laodicea

NIÑOSNIÑOS



Palabra de Dios: Ap 3, 14-22.

1. ¡ABRE LA PUERTA! PREPARACIÓN

Ven, Espíritu Santo,
Llena los corazones de tus fieles
y enciende en ellos el fuego de tu amor.
Envía, Señor, tu Espíritu.
Y que renueve la faz de la Tierra.

“Veni, Sancte Spiritus”

“Conozco tus obras, que no eres frío 
ni caliente. Ojala fueras frío o caliente.” 

(Ap 3,15)
35



Tiatira

Éfeso

2.¡UBICÁNDONOS! DESCIFRANDO EL MENSAJE

36

Centro bancario y médico de primer orden.
Poseía una escuela médica muy famosa y
producían lana negra fina muy cotizada. La
ciudad era signo de prosperidad y acuñaba sus
propias monedas. 

No sabemos bien cuando llegó el cristianismo,
pero la mayoría de la población era judía. Sin
embargo, frente al ambiente de bienestar
social, esta carta la presenta con penosas
condiciones espirituales. 

En siglos posteriores, Laodicea fue rica en
mártires y sínodos. Superaron la tibieza
espiritual que el Señor les indicaba en la carta.
Es la iglesia que en su contexto más se asemeja
a la situación actual de occidente. 

Esmirna

¿Dó nde está  
Laodicea?

¿Dó nde está  
Laodicea?

Fue la primera
ciudad en el

ranking econó mico
del siglo I.

Laodicea



Laodicea era una ciudad tan próspera que sus ciudadanos se creían autosuficientes. ¿Y
qué significa? Que se creen tan buenos y capaces, que sienten que no necesitan a nadie. 

¿Y tú? No necesitas que tus padres te digan lo que tienes que hacer, tú lo sabes todo; no
necesitas que tu profesor te enseñe, porque qué te van a decir a ti; no necesitas que el
sacerdote ni catequista te hablen de Jesús y como vivir, porque tú sabes cómo vivir tu
vida y lo que quieres. Así se sentían los ciudadanos de la ciudad más próspera. 
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LA AUTOSUFICIENCIALA AUTOSUFICIENCIA

Si nos volvemos autosuficientes, si no necesitamos la ayuda
de nadie, al final tampoco vamos a querer ni a necesitar
estar cerca de Dios. No hay nadie más pobre que aquél que
no tiene a Dios. Podemos estar rodeados de muchas personas y
cosas: play, móvil, tablet... 

Si no estamos cerca del Amor, al final nos encontramos
completamente solos. 



¿Cómo podemos crecer alejándonos de la autosuficiencia? Ya nos lo dijo Jesús: volver a
ser como niños. Nos alejamos de la autosuficiencia cuando nos hacemos niños: nos
fiamos de nuestros padres, profesores, catequistas, sacerdotes.... pero sobre todo
confiamos en Dios poniéndonos en sus manos. ¡Así sí vamos a crecer!
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ReflexionamosReflexionamos

También es importante hacer un EXAMEN DE CONCIENCIA, pensar que es lo que
realmente queremos, tenemos y necesitamos. Y es que Dios ya le dijo a los ciudadanos
de Leodicea, con cierto sentido de humor: “dime de qué presumes y te diré de qué
careces”. Y es que muchas veces, justamente presumimos de lo que más necesitamos. 

                             ¡RECUERDA!

Vuelve a confiar en los demás, no somos francotiradores,
Dios siempre está a nuestro lado y nos rodea de aquellos
que nos ayudan a crecer, tenemos que confiar en ellos y
alejarnos de la autosuficiencia. 



3. ¡PROFUNDIZA! MEDITACIÓN

39

¿En qué cosas de nuestra vida nos creemos
insuficientes y no escuchamos a nadie?

¿Confiamos en Dios y le pedimos ayuda?
¿O tan solo nos acordamos cuando
estamos completamente agobiados?
¿Qué puedo hacer para acordarme más?

Dios quiere “en casa con nosotros”... ¿qué
iniciativas podemos hacer para invitar a
las familias a nuestra parroquia?

El verdadero tesoro son las vocaciones.
¿Qué podemos hacer para que en
nuestras parroquias se hable de la
vocación? ¿Cómo te gustaría conocerlas?

PREGUNTAS : PREGUNTAS: 
__________________________________________
__________________________________________
__________________________________________
__________________________________________
__________________________________________
__________________________________________
__________________________________________
__________________________________________
__________________________________________
__________________________________________
__________________________________________
__________________________________________
__________________________________________
__________________________________________
__________________________________________



Laodicea era tan magnífica que cayó en la tentación de creerse por encima del bien y
del mal. De creer que no le hacía falta nada ni nadie, y mucho menos se acordaba de
Dios. Esto también nos pasa mucho a nosotros, que nos sentimos superiores a los que
nos rodean y no queremos quqe nadie nos diga lo que debemos, o no, hacer. Ya
sabemos nosotros lo que queremos y necesitamos. 

4. ¡MIRA AL CIELO! ORACIÓN
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Volvamos a ponernos en camino con Alfon y Leo, no solo porque no somos
autosuficientes, sino porque juntos nos ayudaremos a seguir a Jesús y llenar nuestros
corazones con el gran Amor de Jesús para poder amar a los demás. 

Cerramos la sesión con una oración en la que
pedimos al Espíritu Santo que tome el control
de nuestra vida. Esto supone entregar el timón a
Dios, desplegar las velas y que él marque el
rumbo y sople con su fuerza. Reza la siguiente
oración y ofrécesela a otros para les ayude. 
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ORACIÓ NORACIÓ N
Oh Espíritu Santo, 

Amor del Padre, y del Hijo, 
inspírame siempre lo que debo pensar, 
lo que debo decir, cómo debo decirlo, 
lo que debo callar, cómo debo actuar, 

lo que debo hacer, para gloria de Dios, 
bien de las almas y mi propia santificación. 

Espíritu Santo, dame agudeza para entender, 
capacidad para retener, 

método y facultad para aprender, 
sutileza para interpretar, 

gracia y eficacia para hablar.

Dame acierto al empezar, 
dirección al progresar

y perfección al acabar. Amén


